METOTREXATO

Quais sao os objectivos deste folheto?

Este folheto foi elaborado para o(a) ajudar a compreender melhor o
metotrexato e para o informar sobre o que €, como funciona, como € utilizado
para tratar doencgas da pele e onde pode encontrar mais informagdes sobre o
medicamento.

O que é o metotrexato e como funciona?

O metotrexato € um farmaco que actua retardando a producédo de células
novas pelo sistema imunitario do organismo. Inicialmente, foi utilizado em
doses elevadas para tratar o cancro, mas verificou-se que era um tratamento
eficaz para doencas da pele e das articulagbes em doses muito inferiores as
utilizadas contra o cancro. O metotrexato pode reduzir a inflamacéo e, assim,
contribuir para tratar doencas cronicas. Uma das suas accdes € reduzir a
actividade do sistema imunitario (o sistema de defesa do préprio corpo), pelo
gue é sempre utilizado com cuidado.

Que doengas da pele sao tratadas com metotrexato?
O metotrexato é utilizado para tratar a psoriase, o reumatismo psoriasico e
outros tipos de doencas da pele, tal como penfigéide, pénfigo, sarcoidose,

esclerodermia, dermatomiosite e eczema.

Durante quanto tempo tenho de tomar metotrexato antes de este ter
efeito?

O metotrexato ndo funciona imediatamente, por vezes €& necessario que
passem 3 a 12 semanas antes de notar beneficios.

Quando devo tomar o metotrexato?
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O metotrexato € normalmente tomado em comprimidos, UMA VEZ POR
SEMANA e no mesmo dia de cada semana. Nunca o deve tomar todos os
dias. Os comprimidos sdo tomados com alimentos e devem ser engolidos
inteiros sem os triturar ou mastigar. O metotrexato também pode ser
administrado uma vez por semana através de injeccdo — subcutanea
(injeccdo sob a pele, como as injec¢cbes de insulina para a diabetes) ou
intramuscular (nas nadegas ou na coxa).

Os comprimidos de 2,5 mg sado os mais recomendados, pois permitem que a
dose seja flexivel. Estes ndo devem ser confundidos com os comprimidos de
10 mg, cujo aspecto pode ser semelhante. Ha que ter o cuidado de verificar
se foi receitada e aviada a dosagem correcta. Deve sempre verificar a dose
gue toma e a dosagem do comprimido antes de tomar o metotrexato.

Se nado tomar o metotrexato no dia habitual, pode toma-lo um ou dois dias
depois; contudo, no caso de se atrasar mais de trés dias evite toma-lo nessa
semana. Em ambas as situacdes, tome a dose seguinte no dia habitual da
semana seguinte.

Que dose devo tomar?

O médico indicar-lhe-4 a dose a tomar e devera dar-lhe uma dose de teste
(vulgarmente 2,5 a 5 mg) 1 semana antes de iniciar o tratamento regular. No
caso da psoriase grave, a dose normal € de 10-25 mg (por vezes até 30
mg) por via oral, uma vez por semana. A dose deve ser ajustada de acordo
com a sua resposta ao tratamento e com os efeitos secundarios. Alguns
doentes sao tratados com metotrexato por injeccao.

Quais sao os possiveis efeitos secundarios do metotrexato?

O metotrexato pode provocar nauseas, diarreia ou feridas na boca a alguns
doentes. A perda de cabelo e as erupgcdes séo raras com a dose baixa de
metotrexato utilizada para tratar a psoriase. O tratamento com metotrexato
pode afectar o hemograma (um dos seus efeitos é diminuir a produgéo de
células do sangue) e torna-lo(a) assim mais sensivel a infeccdes.

Deve consultar o médico se:
e Tiver a garganta inflamada ou qualquer outra infeccao
e Tiver febre
e Aparecerem nddoas negras ou perdas de sangue sem explicacdo
e Aparecerem quaisquer novos sintomas apoés o inicio do metotrexato
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E frequente recomendar-se a toma de &cido fdlico como suplemento
vitaminico, ja que este pode reduzir a incidéncia de efeitos secundarios. As
praticas variam e é importante cumprir o que o seu médico recomenda.

Se ndao tiver tido varicela e contactar com alguém que tenha varicela ou
herpes, ou no caso de sofrer varicela ou herpes enquanto estd a tomar
metotrexato, deve ir imediatamente ao médico, pois pode necessitar de
tratamento especial.

Existem alguns outros efeitos secundarios se o metotrexato for tomado
durante muito tempo?

Em casos raros, o metotrexato provoca inflamacgéo dos pulmdes com falta de
ar. Se sentir falta de ar tem de ir ao médico imediatamente.

O tratamento de longa duragdo com metotrexato pode aumentar o risco de
cirrose do figado, sobretudo se houver outros factores como o consumo de
alcool.

Como serao vigiados os efeitos secundarios do meu tratamento com
metotrexato?

Uma vez que o metotrexato pode afectar o hemograma e por vezes provocar
problemas de figado, o seu médico vai marcar-lhe regularmente andlises ao
sangue enquanto o tratamento durar. Nao pode tomar metotrexato se nao
estiver a realizar estas andlises ao sangue regulares. As analises sao feitas
semanalmente enquanto a dose esta a ser alterada e todos os 2-3 meses,
pelo menos, quando a dose esta estabilizada.

O aparecimento de sinais de infec¢do, como garganta inflamada, feridas na
boca, diarreia e sensibilidade a luz podem indicar que estd a tomar
demasiado metotrexato. Estes sintomas devem ser imediatamente
comunicados ao médico e investigados.

Os efeitos do metotrexato sobre o figado sdo verificados nestas analises ao
sangue, sendo por vezes necessario realizar biépsias ao figado (pouco
frequentes) para os vigiar também.

O Registo de Intervencdes Bioldgicas da BAD (BADBIR)
Se |he tiver sido receitado metotrexato para o tratamento da psoriase, pode
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ser-lhe pedido que participe no registo biolégico nacional. Este registo
pretende comparar a seguranca de diferentes tratamentos da psoriase e ver
em que medida funcionam. O registo foi criado para vigiar alguns novos
tratamentos da psoriase designados tratamentos biol6gicos e proporcionara
aos médicos informacdes sobre a melhor forma de utilizar os tratamentos
disponiveis para a psoriase moderada a grave. Ndo serdo transmitidas
qguaisquer informagdes ao registo sem o seu consentimento informado.

Posso ser vacinado(a) durante o tratamento com metotrexato?

Recomendamos que ndo seja imunizado(a) utilizando qualquer das vacinas
«vivas», como as vacinas contra a poliomielite, a rubéola e a febre-amarela.
Em vez da vacina «viva», pode tomar uma vacina «inactivada» contra a
poliomielite, devendo esta ser administrada também as pessoas que
contactam de perto consigo, nomeadamente os membros do seu agregado
familiar.

Se estiver a tomar metotrexato, deve evitar o contacto com criangas que
tenham tomado a vacina «viva» contra a poliomielite durante 4-6 semanas
apos a vacinagdo. As vacinas anuais contra a gripe e Pneumovax sao
seguras e recomendaveis (veja o folheto informativo sobre Imunizacdes, em
inglés).

O metotrexato afecta a fertilidade ou a gravidez?

O metotrexato pode reduzir a fertilidade e é provavel que afecte o feto, por
iISSO ndo pode ser tomado durante a gravidez. Enquanto estiver a tomar
metotrexato e durante pelo menos 3 meses (de preferéncia, durante 6
meses) apos ter parado de o tomar, tanto as mulheres como os homens
devem tomar precaucgdes contraceptivas.

Se estiver a planear constituir familia ou se engravidar enquanto estiver a ser
tratada com metotrexato, tem de analisar esta questdo com o médico logo
gue possivel. Ndo pode amamentar se estiver a tomar metotrexato.

Posso beber alcool enquanto estou a tomar metotrexato?

O alcool interage com o metotrexato. Tanto o alcool como o metotrexato
podem afectar o figado, pelo que é aconselhavel reduzir o consumo de alcool
ao minimo indispensavel.
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Posso tomar outros medicamentos ao mesmo tempo que metotrexato?

Alguns medicamentos interagem com 0 metotrexato, por isso deve sempre
informar qualquer médico que o(a) trate de que o esta a tomar. E necessario
ter um cuidado especial com os anti-inflamatoérios n&do-esterdides, como o
acido acetilsalicilico (Aspirina) e o ibuprofeno. S6 deve tomar anti-
inflamatorios nédo-esteréides se o meédico |hos receitar. N&o tome
medicamentos de venda livre sem primeiro falar com o seu médico,
enfermeiro ou farmacéutico. Além disso, deve evitar antibiéticos que
contenham trimetoprim.

Onde posso encontrar mais informagoes sobre o metotrexato?

Se pretender saber mais sobre o metotrexato ou se estiver preocupado(a)
com o seu tratamento deve falar com o seu médico ou farmacéutico. Esta
ficha informativa ndo indica todos os efeitos secundarios do metotrexato.
Para obter mais pormenores, consulte o folheto informativo que vem na
embalagem de metotrexato que Ihe foi receitada.

LigagbGes para folhetos pormenorizados na internet (em inglés):

www.dermnetnz.org/treatments/methotrexate.html

Este folheto tem como objectivo prestar informagoes correctas acerca
do assunto e resulta de opinides consensuais de representantes da
Associagao Britanica de Dermatologistas: no entanto, a informagao que
contém pode por vezes diferir dos conselhos que o seu médico lhe da.

Este folheto (em inglés) foi avaliado em termos de legibilidade pelo
Painel de Revisdo por Leigos para Informagédo aos Doentes da
Associacéo Britanica de Dermatologistas

ASSOCIAGAO BRITANICA DE DERMATOLOGISTAS
FOLHETO INFORMATIVO PARA OS DOENTES
PRODUZIDO EM AGOSTO DE 2004
ACTUALIZADO EM ABRIL DE 2010
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